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Der SMARTGUIDE FUR GESUNDHEIT ist Osterreichs erster
umfassender Ratgeber fiir Gesundheit, Pflege und Sicherheit

Der SMARTGUIDE FUR GESUNDHEIT wendet sich an Menschen, die sich nicht nur Gedanken zum
Heute machen, sondern fur sich und ihre Familie auch die Zukunft abgesichert wissen wollen. Der
Guide funktioniert als Ratgeber fiir die eigenstandige Gesundheits-Pravention, erklart, was gesund
halt und was heilt, und bietet in einem Extra-Teil wichtige Informationen rund um das Thema Pflege.



DER SMARTGUIDE FUR GESUNDHEIT & PFLEGE
LEBENSQUALITAT DURCH OPTIMALE PFLEGE

Ein Wegweiser, um gesundheitliche Pravention so
leicht — und glnstig — wie moglich zu gestalten.

gesund leben oder aus Mangel an bewusst gesun-

der Lebensfihrung erkranken. Daher wird ein Teil
der kommende Ausgabe des beliebten SMARTGUIDE
FUR GESUNDHEIT & PFLEGE auch wieder dem Thema
Prophylaxe gewidmet. Wir wollen aber auch ein weiteres
wichtiges Thema unserer Gesellschaft in den Mittelpunkt
stellen: Die Pflege von sowie der Umgang mit hilfbedirf-
tigen und alteren Mitgliedern unserer Gesellschaft.
Als redaktionelle Partner konnten wir namhafte Spezia-
listen sowie die wichtigsten Vorsorgemediziner des
Landes gewinnen. Spezialteile zum Thema Pflege und
dem stationaren Bereich mit den besten Einrichtungen
sowie hilfreichen Informationen zur finanziellen Absi-
cherung runden unser Gesundheitsprodukt ab.
Auch in der kommenden Ausgabe ist uns unser Erschei-
nungsbild wichtig. Ein hochwertiges Layout packt die
Themen aus dem sensiblen Bereich Gesundheit und
Vorsorge in eine ansprechende und angenehme Optik.
Der SMARTGUIDE FUR GESUNDHEIT 2018:
So wird lhre Zukunft sicher sehr gut!

Es liegt in unserer Verantwortung, in wieweit wir

AUFLAGE UND VERTRIEB
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ANZEIGENFORMATE

11 1/2 hoch
210 x 265 mm 105 x 265 mm

1/4 klassisch 1/4 quer
105 x 130 mm 65x 210 mm

ANZEIGENTARIFE
Auflage: 65.000 Stk.

1/2 quer

210 x 130 mm

2/1

420 x 265 mm
abfallend, mit Bunddurchdruck

1/1, abfallend
1/2 hoch

112 quer

1/3 hoch
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114 quer

21

2x12

1/3 hoch 1/3 quer
65 X 265 mm 210 x 85 mm

2x1/2
420 x 130 mm
abfallend, mit Bunddurchdruck

€ 7.400,— Seitenformat (B x H): 210 x 265 mm
€4.100,—- Farbe: 4c
€4.100,—-
€2.800,— u
Zuschldge:
€2.800~ fixe Platzierung: +10%
€2.050- U4: +20%
€2.050,—-
€11.900,- Preise zzgl. 5% Werbeabgabe und 20% Um-
€7.400,—- satzsteuer
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GATE COVER

Ein Entree, das alle Blicke auf sich
zieht — die aufklappbare Titelseite
im Format einer Doppelseite!
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SO MACHEN SIE IHRE ADRESSE ZUM HIGHLIGHT

Mit einem Inserat-Highlight kdnnen Sie sicher sein, dass
Ihre Leistungen in unseren Adress-Listings im Vordergrund
stehen.



ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN
DER QMM QUALITY MULTI MEDIA GMBH

1. Aligemeines

1.1 Diese Allgemeinen Geschéftsbedingungen gel-
ten fur alle Leistungen der QMM Quality Multi Media
GmbH (im Folgenden ,der Verlag” genannt) im Zu-
sammenhang mit Anzeigen- und Beilagenauftragen in
Druckschriften, soweit nicht ausdrlcklich und schrift-
lich Abweichendes vereinbart wird. Sie sind ein we-
sentlicher Bestandteil jedes Angebotes des Verlages
und mit diesem abgeschlossenen Vertrages.

1.2 Der Auftraggeber stimmt zu, dass auch im Fall
der Verwendung von Geschaftsbedingungen durch
ihn von den Bedingungen des Verlages auszugehen
ist, auch wenn die Bedingungen des Auftraggebers
unwidersprochen bleiben. Vertragserfullungshandlun-
gen des Verlages gelten insofern nicht als Zustimmung
zu abweichenden Vertragsbedingungen.

2. Auftragserteilung - Vertragsabschluss

2.1 Anzeigenauftrage missen schriftlich erteilt und
durch den Verlag schriftlich angenommen werden.
Mindliche Vereinbarungen, die nicht schriftlich besta-
tigt werden, binden den Verlag nicht.

2.2 Der Verlag behalt sich vor, Auftrage ohne An-
gabe von Griinden abzulehnen. Dies gilt insbeson-
dere fur WerbemaBnahmen, die vom
Osterreichischen Werberat beanstandet wurden.

2.3 Es obliegt dem Auftraggeber, sich vor Auf-
gabe des Inserates Gber den jeweils glltigen Anzei-
gentarif, die Hohe der anfallenden Abgaben
(insbesondere der Werbeabgabe und Umsatzsteuer)
und die jeweils gliltigen Bedingungen der ,Anzeigen-
gestaltung” zu informieren. Bei Anderungen von An-
zeigenpreisen oder der ,Anzeigengestaltung” treten
die neuen Bedingungen —auch bei laufenden Auftra-
gen - sofort in Kraft, sofern nicht ausdriicklich eine an-
dere Vereinbarung getroffen wurde.

2.4 Auftragsgrundlagen sind die Auftragsbestati-
gung des Verlages, diese AGB, die jeweils giltigen
Anzeigenpreislisten und die jeweils gliltige ,Anzei-
gengestaltung” in dieser Reihenfolge.

2.5 Anzeigen sind im Zweifel zur Veréffentlichung
innerhalb eines Jahres nach Vertragsabschluss abzuru-
fen. Istim Rahmen eines Abschlusses das Recht zum
Abruf einzelner Anzeigen eingeraumt, so ist der Auf-
trag innerhalb eines Jahres seit Erscheinen der ersten
Anzeige abzuwickeln, sofern die erste Anzeige inner-
halb der in Satz 1 genannten Frist abberufen und ver-
offentlicht wurde.

2.6 Bei Abschlissen ist der Auftraggeber berech-
tigt, innerhalb der vereinbarten bzw. der in Ziffer 2.5
genannten Frist auch Uber die im Auftrag genannte
Anzeigenmenge hinaus weitere Anzeigen abzurufen.

2.7 Der Auftraggeber ist fiir den Inhalt, die Form
und die rechtliche (insbesondere wettbewerbsrechtli-
che, immaterialgtterrechtliche und strafrechtliche) Zu-
lassigkeit der Anzeigen und Beilagen allein
verantwortlich. Er sichert ausdrticklich zu, dass er Gber
samtliche Rechte verflgt, die fir die Ausfihrung des
Auftrages erforderlich sind, und die Anzeige/Beilage
gegen keine gesetzlichen Bestimmungen verstoBt.
Der Verlag ist zu einer Priifung der Anzeige/Beilage
oder eines Gegendarstellungsbegehrens jedenfalls
nicht verpflichtet. Der Auftraggeber hat den Verlag fir
den Fall der Inanspruchnahme durch Dritte ftr samtli-
che Schaden, die dem Verlag aus einem VerstoB des
Auftraggebers gegen diese Verpflichtungen und Zusi-
cherungen erwachsen, insbesondere auch hinsicht-
lich samtlicher Kosten, die dem Verlag aufgrund der
auBergerichtlichen und gerichtlichen Abwehr derarti-
ger Ansprlche entstehen, vollkommen schad- und
klaglos zu halten. Erlangt der Auftraggeber Kenntnis
von rechtswidrigen Vorgangen, ist er verpflichtet, den
Verlag hiervon umgehend zu verstandigen.

3. Druckunterlagen

3.1 Der Auftraggeber hat alle zur Durchfiihrung
des Auftrages erforderlichen Mittel und Informatio-
nen, insbesondere Druckunterlagen, spatestens zum
jeweils angegebenen Druckunterlagenschluss in ge-
eigneter Form gemaB den Bedingungen der jeweils
glltigen ,Anzeigengestaltung” zur Verfligung zu stel-
len. Bei verspateter Anlieferung ist der Verlag berech-
tigt, unter Setzung einer angemessenen Nachfrist vom
Vertrag zurlickzutreten oder ein ihm vorliegendes
Sujet des Auftraggebers zu verwenden, oder die Ein-
schaltung in der auf die Beistellung der Druckunterla-
gen folgenden Ausgabe vorzunehmen.

3.2 Der Verlag ist nicht verpflichtet, die vom Auf-
traggeber zur Verfligung gestellten Druckunterlagen
auf etwaige Fehler, Vollstandigkeit und Richtigkeit zu
Uberprifen.

3.3 Probeabzige werden nur auf ausdricklichen
Waunsch hergestellt. Die Kosten hierfir tragt der Auf-
traggeber. Bei nicht fristgerechter Bestatigung des
Probeabzuges gilt die Genehmigung zum Druck als
erteilt.

3.4 Die Pflicht zur Aufoewahrung der Druckunter-
lagen endet 3 Monate nach Schaltung der Anzeige,
falls nicht ausdriicklich schriftlich eine andere Verein-
barung getroffen wurde.

3.5 Allfallige Produktions- und Kreativkosten sowie
Kosten flr eine notwendige Anpassung der Druckun-
terlagen sind nicht vom Anzeigenpreis erfasst und

werden daher nach tatsachlichem Aufwand nach MaB-
gabe der jeweils aktuellen Preise des Verlages geson-
dert fakturiert.

4. Beilagen

Vor Auftragsausfiihrung sind dem Verlag 2 Wochen
vor dem Erscheinungstermin ein Muster und der Inhalt
in geeigneter Form gemaB den Bedingungen der je-
weils glltigen ,Anzeigengestaltung” vorzulegen.
Punkt 3.5 gilt sinngemaB.

5. Auftragsabwicklung

5.1 Platzierungswiinsche sind nur im Falle der Leis-
tung eines Platzierungszuschlages bindend, ansons-
ten ist der Verlag unverbindlich um Erfillung bemuht.

5.2 Allfallige Zusagen der Aufnahme von Anzei-
gen in bestimmten Ausgaben sind unverbindlich.

5.3 Bei Verschiebung aus technischen Griinden
ohne vorherige Benachrichtigung des Auftraggebers
kann weder die Zahlung verweigert noch Schadener-
satz verlangt werden. .

5.4 Kosten, die durch die Anderung der urspriing-
lich vereinbarten Ausfiihrung sowie beigestellten
Druckunterlagen entstehen, werden dem Auftragge-
ber verrechnet.

5.5 Ankindigungen, Empfehlungen sowie sons-
tige Beitrage und Berichte, fur deren Veroffentlichung
ein Entgelt geleistet wird, werden gemaB § 26 Me-
dienG als ,Anzeige”, ,entgeltliche Einschaltung”
oder ,Werbung” gekennzeichnet, es sei denn, dass
Zweifel tiber die Entgeltlichkeit durch Gestaltung oder
Anordnung ausgeschlossen werden kénnen.

5.6 Farbabweichungen gegentiber dem Original
bleiben aus drucktechnischen Grinden vorbehalten.

5.7 Der Verlag behalt sich vor, WerbemaBnahmen,
die vom Osterreichischen Werberat beanstandet wur-
den, nicht auszudrucken (einschlieBlich des sofortigen
Stopps einer bereits laufenden Werbekampagne). Der
Verlag kann insbesondere aus diesem Grund von rechts-
verbindlich angenommenen Auftragen zuriicktreten.

6. Abrechnung und Zahlungsbedingungen

6.1 Die angebotenen Preise sind die zu diesem
Zeitpunkt aktuellen Tagespreise und gelten bis auf Wi-
derruf. Die Abrechnung erfolgt nach der jeweils guilti-
gen Anzeigenpreisliste. Bei Anderung der
Anzeigenpreisliste treten die neuen Preise auch bei
aufrechter Vertragsbeziehung sofort in Kraft.

6.2 Die jeweiligen Preise verstehen sich exklusive
anfallender Nebenkosten, allfalliger Werbeabgaben
und gesetzlicher Umsatzsteuer.

6.3 Der Verlag ist berechtigt, die Auftragsausfth-
rung ohne Angabe von Griinden von einer Anzahlung
eines Teiles oder des gesamten Preises abhangig zu
machen.

6.4 Sofern keine anderslautenden Zahlungsbedin-
gungen vereinbart wurden, ist die Rechnung bei Er-
halt fallig. Zahlungen haben bar ohne jeden Abzug in
der vereinbarten Wahrung mit schuldbefreiender Wir-
kung ausschlieBlich auf das vom Verlag namhaft ge-
machte Konto zu erfolgen. Fir die Rechtzeitigkeit der
Zahlung ist bei Uberweisungen die unwiderrufliche
Gutschrift auf dem vom Verlag bekanntgegebenen
Konto maBgebend.

6.5 Ein Anspruch auf Kundenrabatt besteht nur
dann, wenn ein vom Verlag angenommener schriftli-
cher Anzeigenauftrag vorliegt, und dieser Rabatt spa-
testens mit der ersten Einschaltung schriftlich
vereinbart ist. Rickwirkende Anzeigenauftrage wer-
den nicht anerkannt, ebenso werden spatere Anzei-
genauftrage nicht riickwirkend anerkannt. Rabatte
kénnen nur mit Zustimmung des Verlages sofort bei
Rechnungslegung beriicksichtigt oder nach Ablauf
des Rabattjahres gutgeschrieben werden. Rabattjahr
ist das Kalenderjahr. Rabattabrechnungen sind schrift-
lich spatestens drei Monate nach Ablauf des Rabatt-
jahres zu legen.

6.6 Im Falle des Zahlungsverzuges werden Ver-
zugszinsen in der Héhe von 12 % p. a. verrechnet.
Weiters werden aus dem Titel des Zahlungsverzuges
die Mahn- und Inkassospesen geltend gemacht.

6.7 Bei Verzug mit der Zahlung auch nur einer
Rechnung und/oder Eréffnung des Insolvenzverfah-
rens Uber das Vermogen des Auftraggebers oder ent-
sprechenden Antrages werden alle Rechnungen
sofort zur Zahlung fallig (Terminverlust) und darauf ge-
wahrte Rabatte, Abschlage oder Boni hinfallig. Wenn
der Auftraggeber mit seiner Zahlung in Verzug gerat,
kénnen die Erfullung noch nicht durchgefiihrter Auf-
trage sowie die Annahme weiterer Auftrage abgelehnt
und von einer Vorauszahlung abhangig gemacht wer-
den.

6.8 Die Kosten fir allfallige Mahnungen sowie die
Kosten einer notwendigen und nicht von vornherein
aussichtslosen Forderungseintreibung (z. B. durch
einen Rechtsanwalt oder ein Inkassobliro) tragt der
Auftraggeber, auch wenn es sich um vorprozessuale
Kosten handelt.

6.9 Die Aufrechnung mit Gegenforderungen oder
die Zuriickbehaltung von Zahlungen - aus welchen
Grinden auch immer — durch den Auftraggeber ist
mangels ausdriicklicher Vereinbarung unzuldssig.

6.10 Fir den Fall, dass der Auftraggeber die Aus-
flhrung von vom Verlag bestatigten Auftragen nicht
wiinscht, wird jedenfalls ein Betrag von 20 % des Inse-
ratenwertes zuzlglich bereits angefallener Satz-,
Repro- und Lithokosten in Rechnung gestellt. Der Ver-
lag behalt sich die Geltendmachung weiterer oder
weitergehender Anspriiche vor. Erfolgt ein Anzeigen-
storno nach Anzeigenschluss wird dem Auftraggeber
der volle Anzeigenpreis in Rechnung gestellt.

6.11 Bei Betriebsstérungen oder Eingriffen durch
héhere Gewalt hat der Verlag Anspruch auf volle Be-
zahlung der veréffentlichten Anzeigen, wenn die Auf-
trage mit 80 % der zugesicherten Druckauflage erfilllt
sind. Geringere Leistungen sind nach dem Tausender-
preis gemal der Kalkulationsauflage zu bezahlen.

7. Gewibhrleistung/Schadenersatz

2.1 Der Kunde hat die Einschaltungen umgehend
zu untersuchen und allféllige Mangel binnen funf
Werktagen nach Erscheinen der Einschaltung mittels
eingeschriebenen Briefes unter Bekanntgabe des
Mangels bei sonstigem Ausschluss jeglicher Ansprii-
che zu rigen. Wird eine Mangelriige nicht oder nicht
rechtzeitig erhoben, so gilt die erbrachte Leistung als
genehmigt. .

7.2 Bei telefonischer Anderung (z. B. im Fall von
Advertorials) Gbernimmt der Verlag keine Gewahr und
Haftung fur die Richtigkeit der Wiedergabe.

7.3 Satzfehler und andere Mangel in vom Auftrag-
geber beigestellten Unterlagen hat ausschlieBlich der
Auftraggeber zu vertreten.

7.4 Druckfehler, die vom Verlag zu vertreten sind,
jedoch den Sinn des Inserates nicht wesentlich beein-
trachtigen, begriinden keine Anspriiche gegen den
Verlag.

7.5 In den Fallen eines vom Verlag zu vertreten-
den, unleserlichen, unrichtigen oder unvollstandigen
Abdruckes der Anzeige, wodurch der Sinn des Insera-
tes oder die Werbewirkung wesentlich beeintrachtigt
sind, hat der Auftraggeber nur Anspruch auf Nachho-
lung der mangelfreien Einschaltung zum nachstmogli-
chen Termin. In den Fallen, in denen dem
Auftraggeber eine Ersatzanzeige unzumutbar ist, hat
er einen Anspruch auf Preisminderung. Weiterge-
hende Gewahrleistungsverpflichtungen des Verlages
sind ausgeschlossen. Im Zweifel unterwirft sich der
Verlag den Empfehlungen des Gutachterausschusses
fir Druckreklamationen.

7.6 Bei Nichterscheinen der Druckschrift oder der
Anzeige aus Griinden, die vom Verlag zu vertreten
sind, hat der Auftraggeber ebenfalls nur Anspruch auf
Nachholung der mangelfreien Einschaltung zum
nachstmaoglichen Termin, soweit dem Auftraggeber
die Nachholung zumutbar ist.

2.7 Der Verlag haftet nur fir Schaden aufgrund
Vorsatzes und grober Fahrlassigkeit. Die Haftung des
Verlages flr Folgeschaden und entgangenen Gewinn,
nicht erreichte Ziele sowie fir leichte Fahrlassigkeit ist
in jedem Fall ausgeschlossen. Insbesondere ist eine
Haftung des Verlages fiir Schaden, die durch Nichter-
scheinen eines Inserates an einem bestimmten Tag
oder durch Druck-, Satz- oder Platzierungsfehler ent-
stehen, ausgeschlossen. Die Haftung fur grobe Fahr-
lassigkeit ist mit dem auf den betroffenen Teil der
Auflage entfallenden anteiligen Einschaltungsentgelt
absolut begrenzt. Der Auftraggeber hat Verursa-
chung, Rechtswidrigkeit und Verschulden zu bewei-
sen. Ersatzanspriche verjahren innerhalb von 6
Monaten ab Kenntnis von Schaden und Schadiger, je-
denfalls in 2 Jahren ab dem vereinbarten — bei wieder-
holenden Einschaltungen ersten —
Einschaltungstermin.

8. Anwendbares Recht, Gerichtsstand

und Erfiillungsort

8.1 Es wird die ausschlieBliche Anwendbarkeit
osterreichischen Rechtes — unter Ausschluss des UN-
Kaufrechtes und der internationalen Kollisionsnormen
—vereinbart. Die Vertragssprache ist Deutsch.

8.2 Fir alle Streitigkeiten aus oder im Zusammen-
hang mit einem Vertragsverhaltnis, an welchem der
Verlag beteiligt ist, ist ausschlieBlich die Zustandigkeit
des sachlich zustandigen Gerichtes am Sitz des Verla-
ges vereinbart.

8.3 Fir Lieferungen, Leistungen und Zahlungen
gilt als Erfullungsort der Sitz des Verlages.

9. Sonstiges

9.1 Sollten etwaige Bestimmungen dieser AGB
ganz oder teilweise unwirksam sein oder werden, so
bleiben die tbrigen Bestimmungen hierdurch in ihrer
Wirksamkeit unberthrt. Anstelle einer etwa unwirksa-
men Bestimmung gilt als vereinbart, was in rechtlich
zulassiger Weise der unwirksamen Bestimmung wirt-
schaftlich am nachsten kommt. .

9.2 Samtliche Vereinbarungen, nachtragliche An-
derungen, Ergénzungen, Nebenabreden usw. bedr-
fen zu ihrer Gultigkeit der Schriftform. Dies gilt auch
fur das Abgehen von der Schriftformerfordernis.

Stand: 1. 1. 2015



